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Magro, sempre chistoso, um cigarro enrolado pelos préprios dedos no canto da boca, com uma graga fina e facil,
modesto, simples, indiferente no vestir e com um olhar de quem esta a procura de qualquer coisa... uma solugao.
Esta foi a minha primeira impressdo do homem que conheci, o vulto que sublimou a Escola Médico-Cirtrgica de
Goa com o secu trabalho criador e pioneiro no dominio da Quimica e Bioquimica ¢ do homem que por mais de
quatro décadas manteve o nome de GOA na literatura de investigagao cientifica.

Goa Colonial

..na_fé e na let

Da descoberta, ir a procura

Do 1rmao no mar sem fim e a
névoa escura.

—Fernando Pessoa, Mensagem

A distinta Escola Médico-Cirargica de Nova Goa foi estabelecida
pelo Governador Conde de Antas por Portaria de 5 de Novembro de
1842. Dom Ciristévao de Souza Coutinho, Governador de Goa, reg-
istou em 1687 o pedido, por varias vezes repetido até ao principio do

—_—
10 MILES

Siolim

século XIX: “E se vierem a este Estado dous ou trés médicos mestres
terdo ensinado a fisica a muitos naturais que sao muito agudos e com
facilidade a aprenderao e nao serdo estes dos piores.”

No primeiro ano do curso, a Escola s6 admitiu 8 alunos e entre eles
se encontram os nomes de Agostinho Vicente Lourengo e Bernardo
Wolfgango da Silva. Este primeiro e mais antigo estabelecimento de

~ e Mapusa k
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ensino médico no Oriente sobreviveu a numerosas tentativas de can-
celamento. Nao podemos esquecer o servigo prestigioso dos gradua-
dos desta Escola prestados nas possessoes europeias na Africa e Asia e
o extraordinario e brilhante contributo para o saneamento e saiude
dos nativos da regiao.

CHINA
My GOA

Delhi NEPAL
INDIA

o Mumbai
Dos 1.327 médicos e 469 farmacéuticos formados desde a fundagao B0AD
da Escola em 1842 até a sua extingdo em 1963, houve médicos em
hospitais e estabelecimentos de caridade, cirurgides militares, clini-
cos, médicos no governo, professores, cientistas, investigadores e es-
critores que conseguiram certa fama e, entre eles, pode-se mencionar
Emidio Afonso.

BAY OF

DI ““KARNATAKA

Nio h4 davida alguma de que Goal, no virar do século XX, ndo estava preparada para o futuro académica, ci-
entifica e mesmo administrativamente.

Situada entre as montanhas dos Gates Ocidentais da Costa do Concao do sub-continente Indiano, é um minusculo
estado com uma area de 3700 km quadrados. Nao obstante a receita resultante da industria turistica e da grande
exportagdo de minério de ferro e manganés, a economia de Goa esteve sempre em situa¢do financeira dificil. Na
cidade de Pangim, a mais de 8000 km de distancia dos centros onde avancos cientificos ocorriam quase diariamente,
era um esforco formidavel conseguir estar a par desses desenvolvimentos e poder adquirir os instrumentos e reagen-
tes necessarios. Apesar disso, Emidio Afonso distingue-se com varios trabalhos de investigacao, o primeiro dos quais
publica na revista Lancet e, posteriormente, outros, em Anais do Instituto de Medicina Tropical, Nature, Clinica Chimica Acta,
Immunochemistry, Journal of Clin. Pathology, etc., bem como varios livros (Ver Apéndice).

1 Declarado o 25.° Estado da Unido Indiana em 1987, depois de 451 anos de colonizagdo Portuguesa.
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Vida em Familia

Emidio da Conceigao Afonso nasceu em Pangim,
Goa, India Portuguesa, no dia 2 de Marco de
1916, na residéncia do seu avé materno, General
Doutor Miguel Cactano Dias (1852-1935) (hon-
rado com um busto em frente dos Correios e da
sua residéncia, a antiga Casa da Moeda, em
Pangim).

Seu pai, Joaquim Anténio de Jesus Bossuet
Afonso, doutor em Medicina, Oftalmologia, ¢
Obstetricia pela Univ. Julius Maximilianus de
Wuzburg, Bavaria, Alemanha, Dozent (membro
do corpo docente) no Hospital Universitario,
ocupou-se na investigacdo dos efeitos de raios X
nos olhos. Regressou a Goa em 1914, no comego
da Primeira Guerra Mundial. O aparelho utili-
zado nas experiéncias esta hoje no Deutsches Mu-
seum, em Munich, Alemanha.

A antiga Casa da Moeda e o busto na praceta a frente dos Correios de Pangim.

Do seu casamento com a Sra. Albertina Lavinia Escolastica Dias que trazia ao lar a tradigao moral e intelectual dos
seus pais, deu ao mundo e a ciéncia seis filhos: Emidio da Conceigao, Elfrida Vitéria, Melba Aurea, Skoda Anténio,
Mlguel Alvaro e Adriano de Santo Hilario. Trés irméos do dr. Emidio e mais tarde a sua primeira ﬁlha e trés ﬁlhos
seguiram a carreira cientifica nos campos de Medicina, Quimica e Fisica.

Primeiros Sucessos (1936-1946)

Uns com os olhos postos no passado,
Véem o que ndo véem; Outros, fitos
Os mesmos olhos no futuro, véem
O que ndo pode ver-se.

—Ricardo Reis, Odes

Em 1936, aos 20 anos de idade, constrdi o seu proprio clectro-
cardlografo com amplificador de valvulas electrénicas, o pri-
meiro em Goa e possivelmente na India. Come(;ou a publicagao
da revista “Resenhas Cardiolégicas”, onde ndo s6 descrevia as
suas experiéncias bem como, para o beneficio dos médicos lo-
cais que ndo tinham acesso facil a jornais cientificos, incluia
uma coluna de sugestdes para o tratamento de doengas cardia-
cas.

Completou o curso de Medicina da Escola Médica de Goa em
1938 com a mais alta classificacdo em todas as disciplinas e ob-
teve quase todos os prémios concedidos em cada ano do curso. 2o

Um ano depois de publicar o primeiro trabalho, “Treatment of
Gas Gangrene” na Lancet, o Dr. Emidio Afonso publica o livro
“Cor in Vitro - Experimental Studies on Embriology, Histology, Physiology
and Pathology of Heart”, em 1941.

Assiduo leitor de jornais cientificos, seguia com interésse todo o
desenvolvimento feito por investigadores que trabalhavam com
equipamento sofisticado, moderno, raro ¢ muito caros. Por in-
sisténcia do seu pai, ganha interesse pela ayurvédica, que o leva
a investigar os elementos Cobre e Galcio para o tratamento de
doencas humanas.

Emidio Afonso e irmaos Alvaro e Adriano.
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Laboratorios ECA 74 £. ATONSO

. . . L. . ther ter. The ter has a scale graduated in millimetres with the zero

Em 1945, regista o primeiro laboratério farmacéutico downwards and a total length of 30 cm. The stopcocks are well greased and the

. « = - - apparatus is tested for leaks. Before and after operation the apparatus is washed with

em Goa, 0s LABORATORIOS ECA <1n1C12llS dO seu nome) distilled water as follows. Keep stopcock M open and stopcock I and O closed, and

localizado num CdiﬁCiO separado da sua residéncia na fill the inlet cup with 3 ml of water. Open stopcock I and allow the water to drain
Alameda Alexandre Herculano no Campal, onde vivia mml
300

com a sua familia, perto das margens do rio Mandovi.

Neste Laboratoério produzia os injectaveis GADUSOL
(solucao coloidal de moruato de Cobre usado no trata-
mento da tuberculose), solucdo de Calcio Coloidal, e de
complexo de Vit. B. Além disso preparava outros pro-
dutos vitaminicos como o BEVITOL, CEVITOL e ADVI-
TOL, respectivamente comprimidos de Vit. B, Vit. C e
capsulas de Vit. A.

A contribuigdo de Emidio Afonso para a Quimica

. ~ i
Coloidal levou o Governo Portugués a conceder-lhe o °
titulo de Professor de Quimica Coloidal por um decreto i
do Ministério do Ultramar. w—|o
8
- Fig. 1. A, inlet cup; I, inl k; O, outl k; B, outlet receiver; C, reaction chamber;
Bombaim (1946-1953) R slass-sicovod strring rod; 3 coupling to stirriag motor; L leather bearing. T, sicone seal
M, Warburg manometer stopcock; W, manometer regulation screw; J, water jacket.
Em 1946’ Edison Pereira’ empresério e director do Con_ into the chamber. Open stopcock O to d;ain out the wat;r. Repeat ;he washing 2-3
. . . . . times. The apparatus used in this study had a capacity V = 14.2 mlL
tinental Drugs Co. de Worli, Bombaim (hoje Mumbai)
precisou de um quimico para dirigir os seus laboratorios EXPERIMENTAL
: The influence of stirring speed on the release of CO, was studied as follows.
porque o dlr@CtOI‘, um Senhor Chamado Mor gan’ teve de (1) Stopcock M was kept open and the manometer was adjusted to the zero level,
regressar de repente a Inglaterra_ O PC. Maschio, Supe_ vv:ith the other 2 s.topcocks clos_ed. (22 Stopcock I was opened and 0.2 ml of a 0.03 M
. . . bicarbonate solution was admitted into the chamber by means of a rubber-tipped
rior da Sociedade de D. Bosco em Matunga, Bombaim, Ostwald-Van Slyke pipet, followed by T ml of distilled water. (3) Stopcock I was

closed and 1 ml of lactic acid (10% solution) was placed in the inlet cup (A).

recomenda o dr- Emldl()' (4) Stopcock I was opened and closed as soon as the lactic acid had drained into the

Clin. Chim. Acta, 9 (1964) 173-178
A convite do sr. Pereira, Emidio Afonso comeca a dirigir

os laboratérios de preparagdes farmacéuticas e desen- Uma péagina do artigo publicado em 1964 na Clinica Chimica Acta
volve um método Unico de produgﬁo Comphcada de mostrando um esquema do aparelho experimental para a determinacao
injectaveis de extracto de figado. Prepara hormonas de ureia e dioxido de carbono.

Injectaveis e extral Vit. A a partir do 6leo de figado de

tubarao. Para este processo especial requer e obtém uma patente Indiana. Ao mesmo tempo propds ao Governo da
Provincia de Bombaim a adi¢ao de Vit. A e outros acidos gordos ao VANASPATI, um produto comercial de 6leos vege-
tais saturados. O titulo da patente €, “Enrichment of Hydrogenated Oils with Vitamin A and Essential Fatty Acids from Shark
Ol

Regresso a Goa (1953-1963)

Entre 1952-1953 deixa as fungoes no Continental Drug Co. ¢ regressa a
Goa devido ao estado de saude do seu pai (que veio a falecer em
1957) e reabre o seu consultorio.

Em 1953 o Governo de Goa oferece-lhe o cargo de Director do
Laboratério de Analises Clinicas, Quimicas. Bromatolégicas e Toxi-
cologicas da Direc¢do dos Servigos de Saide por ndo ter havido
candidato algum apoés a vaga do lugar, por aposentagao, do anterior
director, o portugués doutor Manuel Ferro. Concomitantemente, por
ineréncia, assume a posi¢ao de Professor da Escola Médica de Goa e
Director do Gabinete de Analises dos Servicos Militares de Goa.

Laboratorio de Analises

Transforma o Laboratério numa escola de treino de futuros analis-
tas. Introduz analises clinicas e quimicas por meios colorimétricos ;
fotoeléctricos utilizando os métodos mais modernos, bem como professor Dr. Emidio Afonso e seu Assistente, Farmacéu-

micro-métodos enzimaticos para as analises clinicas, quimicas e toxi- tico Jodo Proenca, com duas alunas do Curso de
cologicas. Farmacia- a direita, Ivone da Costa- em 1955.
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Sao introduzidas gradualmente determinacdes (hoje rotina)
de glucose, transaminases, amylase, fosfatases, ureia, creatinina, elec-
trélitos, didxido de carbono, testes bacteriologicos com sensibili-
dade aos antibidticos, electroforese em papel de acetato,
etc., providenciando sucessos espectaculares no diagnéstico
e tratamento de doengas.

Tudo isto foi concretizado quando os meios eram escassos.
Construiu a necessaria instrumentagao para uso nos proces-
sos manométricos, colorimétricos e electroforéticos. Prepa-
rou também o papel de acetato para a electroforese, por ser
muito caro, poupando assim ao Governo grandes somas de
dinheiro.

Entrementes, em 1958-1959 o nome da instituigdo foi Sua residéncia no Campal, Panaji hoje na Doctor Emidio Afonso
abreviado para LABORATORIO DE ANALISES. Road.

Bolsa da WHO

No dia 3 de Abril de 1958, um ano apés a morte do seu pat, o Dr. Emidio Afonso casa com a farmacéutica Maria
Ivone dos Remédios Gomes da Costa, natural de Lourenco Marques, membro da Escola de Farmacia e mais tarde
do Pharmacy College de Goa.

Meses depois, acompanhado de sua esposa, segue para os Estados Unidos da América com uma bolsa de estudo da
World Health Orgamization (WHO) para o famoso NIH (sigla do Instituto Nacional de Satde), em Bethesda, onde os seus
conhecimentos de Quimica Orgénica e Inorgéanica, Fisica, electricidade, electrénica e suas proprias ideias para con-
stru¢do de aparelhagem apropriada para métodos manométricos impressionam outros cientistas do Instituto.

Tiveram seis filhos: Nélia Maria (nascida nos E.U.), Antonio

Bossuet, Luis Celestino, todos médicos, Joao Sérgio (Doutor 8 SHORT COMMUNICATIONS

em Iisica), Irancisco Paulo (Jornalista) e Ana Maria (Servicos 7 A i}
de Seguros). Hoje, seu filho Antonio Bossuet? continua em Goa =T v

a tradi¢io familiar tnica. |

of chamber (half
platform. W

Electroforese

Pioneiro no uso de papel de celulose para a electroforese de
proteinas e hemoglobinas do sangue para detectar doencas
como a anemia falciforme, etc.

Os resultados foram publicados em 1961 no trabalho intitu-
lado “On the Electrophoresis of Proteins on Cellulose Acetate Mem-
branes”, na revista Clinica Chimica Acta (ver figura ao lado).

Usando o papel de acetato produzido por ele proprio a partir
de fios de acetato de celulose usados na industria téxtil, conse-
gue obter resultados em 20 minutos com 6-7 bandas distintas,
que tornaram a quantificagdo muito facil e garantida, quando
o mesmo teste em papel de filtro levava mais de 36 horas.

Como diversas doengas produzem diferentes padroes, este pro-
vou ser um método rapido de diagnéstico. ' i Chin oy 883355

Mais tarde introduz novos métodos de electroforese e imuno- Uma pégina do trabalho pioneiro publicado em 1961

electroforese em gel de agar; comeca a investigar proteinas e mostrando o esquema do aparelho usado e amostras

hemoglobinas anormais, doencas de figado, tumores, cancros das bandas obtidas no papel de acetato em 20 mi-
g ) G gado, ) >

etc. Estes trabalhos estdo publicados em mais de 32 artigos em ~ nutos em vez das 36 horas quando feitas em papel de

revistas internacionais e de especialidade e citados em vérios ~ filtre:

livros ditacticos Ingleses e Alemaes (Ver Apéndice).

2 Antbnio Bossuet Afonso, M.S., FR.C.S., clinico abalizado e eximio cirurgi&o.
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Outros Sucessos (1963-1978)

Em 1963, depois da anexacdo de Goa, a lingua oficial passa a ser o
Inglés, o nome do laboratério muda para Analytical Laboratory. Em
1966 houve nova reestruturagdo ¢ o nome muda de novo para Public
Health Laboratory.

E o primeiro Reitor do Goa College of Pharmacy (1963—1964), afiliada a
Universidade de Bombaim, posto preenchido posteriormente pelo
seu irmao Miguel Alvaro de 1964 a 1975. Nomeado Director dos
Servicos de Satde do Governo de Goa (1970-1972), foi membro de
varias comissdes do Governo e era bom orador. Aposenta-se em
1975 com satde delicada. Em 1978 publica o seu altimo trabalho no
Indian J. of Medical Research. Alguns anos depois, de precaria saide, ja
nao tinha uma mente fresca, nem energia nem paciéncia para con-
tinuar com os seus trabalhos de investigacdo.

Arte e Fé

O seu trabalho nao estava s6 confiado ao laboratério. Dedicado a
arte, violinista, as suas tardes em familia eram como serdes de arte, No seu jardim com a sua espésa.

de musica, de vida no Campal. Como estudante da Escola Médica,

acompanhado ao piano pela sua irma Elfrida, animava as tradicionais festas da Escola Médica. Deu recitais de vio-
lino no Clube Vasco de Gama e Instituto Menezes Braganga.

Com maos de artista pintava a aguarela e 6leo. Esculpia em
madeira ¢ pedra. Ajudava a sua mae Dona Berta na compo-
sigao de figuras feitas de conchas— trabalho bastante apreciado
em varias exposicoes.

Nos momentos de lazer, o Dr. Emidio Afonso recordava-se do
muito que deveu aos pais, pelo estimulo na investigacdo, na
aprendizagem do violino e também da amizade sincera dos
seus vizinhos da juventude, a familia Clemente (Marcelina,
Miguel, Calmette, Osvaldo, Sancia, Adelaide ¢ Lamarck) que,
juntamente com as irmas Elfrida e Melba e o violinista e com-
positor Micael Martins®, formavam um coro para acompan-
har a Liturgia na Igreja de Santa Inés de Pangim.

O amor a investigagao cientifica nunca o deixou embaragado
em viver a sua fé, como catélico fervoroso.

Praticando o violino em casa.

Obito
Sofrendo de tensdo alta ¢ de complicagdes renais, o Dr. Emidio Afonso falece, em paz, no Domingo, 29 de Abril de
1990.

A sua vida e obra ¢é prova de que, numa Goa de recursos limitados, era possivel Criar e Descobrir. A mais saliente
caracteristica era o humanismo e a generosidade de espirito. Ajudava qualquer pessoa, independentemente da sua
classe, politica, afiliac@o ou nacionalidade. Cientista e consultor médico, era mecanico habilidoso, sagaz, paciente ¢
extremamente honesto.

Homem simples de necessidades simples, era gracioso, persistente e trabalhador dedicado e incansavel. Ex-
traordinario individuo, sugerindo criatividade, intuigao e inteligéncia.

Como os “vaidyas” hindus, médicos humanistas da Goa antiga, o seu ideal de investigador era contribuir para o
avanco da ciéncia médica e do Homem, sempre atento e sensivel ao sofrimento humano.

3 Professsor Maestro Micael Martins (1914-1999) de Orlim, Salcete.
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Gostaria de terminar com este excerto de Hamlet de Shake-
speare, acto II, cena 2:

He was a man, take him for all in all,
I shall not look upon his like again.

e

"Dos ilustres antigos que deixaram
tal nome, que igualou fama a memdria,
ficou por luz do tempo a larga histéria
dos feitos em que mais se assinalaram.”

-SONETOS (196) - CAMOES

Num momento de lazer, fumando o seu habitual Black Lion
enrolado pelos préprios dedos.

APENDICE - PUBLICACOES DE EMIDIO AFONSO

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Treatment of Gas Gangrene, Lancet, 1:644, April 6, 1940.

“COR IN VITRO” (Experimental studies on Embriology, Histology, Phisiology and Pathology of the Heart), Tipografia Colo-
nial, 1941, Nova Goa.

Uma Nova Técnica de Microelectroforese, Separata dos Anais do Instituto de Medicina Tropical, Vol XIl. N2 4, Dezembro de
1955.

Determinagéao Quantitativa da Labilidade Coloidal do Soro nas Suspensdes do Colesterol. Reacgao de Hanger-Permanyer
Quantitativa. Separata de “O Médico”, Ne 251, 1956.

Acerca dos Corantes para Esfregagos de Sangue, Separata do Instituto de Medicina Tropical, Vol Xlll, N2 1-2, Marco-Junho
de 1956.

Sobre a Estrutura e Biossintese das Proteinas, Separata dos Anais do Instituto de Medicina Tropical, Vol XlIl, Ne 3, Setem-
bro de 1956.

On the Electrophoresis of Proteins on Cellulose Acetate Membranes, Clin. Chim. Acta, 6 (1961), 883.

Rapid determination of A2 Hemoglobin by Reverse-flow Electrophoresis on Cellulose Acetate Membrane, Clin. Chim. Acta,
7 (1962), 545-549.

On the Electrophoretic Fractionation of Normal Human Erythrocytes Lysates, Clin. Chim. Acta, 8 (1963), 446-449.
Haemoglobin Binding Serum Globulins, Nature, Vol. 198, Ne 4855 (1963), 1100-1101.

Electrophoretic Patterns of Tumor Tissue Proteins, J. Clin. Path., 16 (1963), 375.

Quantitative Immunoelectrophoresis of Serum Proteins, Clin. Chim. Acta, 10 (1964), 114-122.

Simplified Technique of Immunoelectrophoresis, Short Communication, Clin. Chim. Acta, 10 (1964), 192.

New Manometric Apparatus and Technique for Semi-micro Serum CO2 and Blood Urea Determination, Clin. Chim. Acta, 9
(1964), 173-178.

“A Closed Space” CO:z Equilibration. A Basis for Micro and Ultra Micromethods for the Acid-Base Status of Blood, Clin.
Chim. Acta, 11 (1965), 461-468.

Quantitative Immunoelectrophoretic Analysis of Normal and Pathological Serum Proteins, Separata do Inst. Menezes Bra-
ganca, N2 86 (1965).

On Human Serum Amylase, Clin. Chim. Acta, 14 (1966), 195-198.

Quantitative Immunoelectrophoresis of Serum Proteins - Improved Method, Clin.Chim. Acta, 13 (1966), 107-112.
Quantitative Immunoelectrophoresis - A Simplified Method, Clin. Chim. Acta, 14 (1966), 567-569.
Depolymerisation Of Normal Human Serum Macroglobins, Clin. Chim. Acta, 15 (1967), 368-370.

Serum Proteins Changes in Indian Infantile Cirrhosis — Short Communication, The Clinician, May 1967.
Immunoelectrophoretic Identity Patterns - Short Communication, Clin. Chim. Acta, 17 (1967), 131.

On Immunnoelectrophoretic Quantitation, Clin. Chim. Acta, 17 (1967) 138-141.

Evaluation of Renal Filter Selectivity by Quant. Immunoelectrophoresis, Clin. Chim. Acta, 17 (1967), 239-244.
On Interference of Diffusion in Quant. Immunoelectrophoresis, Clin. Chim. Acta, 18 (1967), 95-96.
Immunoelectrophoresis of Serum Proteins, Tipografia Sadananda, Pangim, Goa, India (sem data).
Electrophoretic Heterogeneity of Ig G, Clin. Chim. Acta, 21 (1968), 143-149.

Brief Study of Myeloma Proteins, Clin. Chim. Acta, 21 (1968), 283-287.
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29. Nature and Significance of Serum Proteins Changes in Active Pulmonary Tuberculosis. (Preliminary Communication), The
Clinician, Vol. 32, Ne 2 (1968), 52-57.

30. On the Structure of Some Myeloma Proteins, Immunochemistry, Vol. 6 (1969), 715-722.

31. Monoclonal Immunoglobulinopathies in Goa, Indian J. Med. Res., 59 (1971), 1083-1089.

32. Orthogonal Immunodiffusion and Immunoelectrophoresis of Serum Proteins, Clin. Chim. Acta, 41 (1972), 275-286.
33. Laurell's Two Dimensional Immunoelectrophoresis — Improved Technique, Clin. Chim. Acta, 54 (1972), 123-126.

34. Separation of Macromolecular Protein Fractions of Human Serum - A New Technique, /ndian J. Med. Res., 68 (1978), 519-
526.

FOTOGRAFIAS

“Casa da Moeda” de Chryselle Dias, 2004.

Mapa de Goa da secgéao Travel do New York Times, Fev. 4, 2014.
“Emidio Afonso e irm3aos Alvaro e Adriano” de Adriano Afonso, 1960.
“Emidio Afonso e Joao Proenca”, de Jodo Proencga, 1955.

“No seu jardim com a sua esposa” de Nélia Afonso, cerca 1960.

1

2

3

4

5. “Residéncia no Campal”, de Luis Afonso, 2015.
6

7 “Praticando o violino” de Alvaro Afonso, 1970.
8

“Num momento de lazer” de Adriano Afonso, cerca 1960.
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Fernando Pessoa, Mensagens, III- Os Tempos, Primeiro / Noite.
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